
Amar Touam 
Route du manège 42 

CH-1950 SION 
32 ans 

Nationalité française/Permis de résidence C 
Natel 079/7434436 

nsv@naturosantevie.com 
 

Curriculum Vitæ  
Expériences professionnelles 

 
Fév-Sept.2007   Collaborateur administratif-MilaHotels Int.SA Genève 

Correspondance, accueil,  main courante (compte,banque)etc… 
 
Déc.1999- Février 2007  Chef Concierge ( Membre des Clefs d’Or Suisse et 

Internationale)Tranferts, journaux, billeterie , etc… 
Chef de réception( réservation, caisse,suivi, comptabilité, organisation 
de manifestation et séminaires. 
Hôtel Excelsior MilaHotels**** 
CH-3963 CRANS-MONTANA 
 

Déc.1996-Déc.1999  Chasseur-Voiturier-Téléphoniste(1996-1998) 
    Assistant Concierge(1998-1999) 
    Grand Hôtel du Golf***** 
    CH-3963 CRANS-MONTANA 
 
De 1990 à 1996   Divers emplois(maçonnerie, vendanges, manutention) 
 

Formations 
 
Sept-Déc 2007   Préparation et obtention du Brevet I  Natation de sauvetage  

et cours de base CPR(réanimation cardio pulmonaire) 
2004-2006 Collèges des Médecines douces du Québec 

Montréal-Canada 
Préparation et obtention du diplôme de Naturopathe (N.D.) 
 

1994-1996 P.C.E.M.1  1ère année de Médecine 
Faculté de médecine de Dijon(France) 
 

1991-1994 Préparation et obtention du BAC D( Maths et Biologie) 
 
De 1986 à 1991   Préparation et obtention du Brevet des Collèges 

Langues 
 
Français   Langue maternelle Anglais  Parlé, lu, écrit 
Arabe    Langue maternelle Espagnol Notions  
Italien    Notions 

Divers 
 
Informatique :niveau avancé : Word, Excel,Poweroint, Internet, système de réservation Hotsoft, 
Winlodge Medaillon. 
Sport :musculation, full-contact, boxe anglaise, jogging, natation. 
Permis de conduire B 
Intérêt pour les sciences médicales, le sport, agréé RME, membre APNF&MA. 


